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                                                Μεταμορφοψία: Ένα παραμελημένο σύμπτωμα στα μάτια
                    


                    
                        3 Απριλίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                ΣΕΙΒ: Συνεχίζεται η υποχρηματοδότηση των Ιατροτεχνολογικών Προϊόντων για την αντιμετώπιση του Διαβήτη
                    


                    
                        3 Απριλίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Ογκολογικά Συμβούλια & Ογκολογικά φάρμακα
                    


                    
                        3 Απριλίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Ο προσυμπτωματικός έλεγχος για τον καρκίνο του πνεύμονα δεν πραγματοποιείται σε ικανοποιητικά επίπεδα
                    


                    
                        3 Απριλίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Ποιά είναι η καλύτερη φυσική δραστηριότητα για άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2;
                    


                    
                        3 Απριλίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός τιμά την Παγκόσμια Ημέρα  Υγείας με μεγάλη δράση στην Πλατεία Συντάγματος (6/4, 12-2 μ.μ.)
                    


                    
                        3 Απριλίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Αλήθειες και μύθοι για τα παιδιά με διαταραχή αυτιστικού φάσματος – 2 Απριλίου, Παγκόσμια Ημέρα Ενημέρωσης για τον Αυτισμό
                    


                    
                        3 Απριλίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Γιορτάστε την Παγκόσμια Ημέρα Bιταμίνης C με τη SkinCeuticals,  την αυθεντία στους αντιοξειδωτικούς ορούς
                    


                    
                        3 Απριλίου 2024                    

                

            

        


        




 






Ψυχολογία
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            Πόσο δύσκολη είναι η ζωή ενός ΛΟΑΤΚΙ μετανάστη στην Ελλάδα;

            
                Άννα Σταυράκη -                 15 Μαρτίου 2024                            


            
                Εάν για έναν άνδρα μετανάστη/πρόσφυγα η διαμονή σε ένα κέντρο φιλοξενίας θεωρείται δύσκολη... υπόθεση, πόσο πιο...            
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            Ψυχολογική υποστήριξη: μια σπουδαία βοήθεια για τον άνθρωπο με ψωρίαση
            
                                                15 Ιανουαρίου 2024                            
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            Ποιος φοβάται τα Χριστούγεννα;
            
                                                28 Δεκεμβρίου 2023                            

        


        


        
	
 

	

        

        [image: ]

        
            Η ψυχολογική επίδραση της εμμηνόπαυσης
            
                                                23 Νοεμβρίου 2023                            
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            Τοξικό εργασιακό περιβάλλον: Υπάρχει διέξοδος;
            
                                                16 Νοεμβρίου 2023                            

        


        


        
	
 


 







Δια+τροφή
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                    Δια+τροφή                

                
                    7 + 1 μύθοι σχετικά με τα ζωικά λίπη στη διατροφή μας
                    Άννα Σταυράκη -                     24 Φεβρουαρίου 2024                                    
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            Έχει θέση το κόκκινο κρέας στη διατροφή μας;
            
                                                26 Ιανουαρίου 2024                            
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            «Από στόμα σε στόμα» η παραδοσιακή ελληνική κουζίνα
            
                                                28 Δεκεμβρίου 2023                            
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            Ασφαλής η κατανάλωση ψαριών του Παγασητικού μετά τις πλημμύρες έπειτα  από ειδικές αναλύσεις του...
            
                                                5 Δεκεμβρίου 2023                            

        


        


        
	
 

 


        
            
                                        
                            Παθολόγος
                        

                
                                    
                        Αίσθημα συνεχούς κόπωσης; Τι μπορεί να σημαίνει;
Άννα Σταυράκη - 29 Μαρτίου 2024

Διαβάστε περισσότερα
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Συνέδρια Ημερίδες Εκδηλώσεις
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                Συνέδρια - Ημερίδες - Εκδηλώσεις            

            Η αποφασιστικότητα της Ελλάδας να καταπολεμήσει τον καρκίνο αναλύθηκε στο ετήσιο συνέδριο του Economist Impact

            
                Άννα Σταυράκη -                 25 Μαρτίου 2024                            
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            Ο Π.Σ.Φ ζητά την άμεση ενίσχυση του ΕΟΠΥΥ από τα 481 εκ. ευρώ που ανακοίνωσε...
            
                                                12 Δεκεμβρίου 2023                            
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            Μεγάλη αποδοχή των προτάσεων του ΠΙΣ σε ευρύ φάσμα θεμάτων
            
                                                31 Μαΐου 2023                            
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            Σύγχρονα φάρμακα και αδυνάτισμα
            
                                                4 Μαΐου 2023                            

        


        


        
	
 


 


ΚαρδιολογοςΟ αέρας που αναπνέουμε και η καρδιαγγειακή μας υγεία
Άννα Σταυράκη - 29 Μαρτίου 2024



ΟδοντίατροςΈνα στόμα – μια φωνή Όλοι μαζί για τη Στοματική Υγεία
Άννα Σταυράκη - 29 Μαρτίου 2024



Ι.Σ.ΑΗ σημασία της θρησκευτικότητας και πνευματικότητας, στην ενίσχυση της ψυχικής και σωματικής ευεξίας
Άννα Σταυράκη - 29 Μαρτίου 2024



ΔερματολόγοςΠροκαλεί ο ιός των κονδυλωμάτων πρόβλημα στην καρδιά;
Άννα Σταυράκη - 28 Μαρτίου 2024



ΔιαβητολόγοςΈχετε πρόβλημα με την ακοή σας; Ελέγξτε το σάκχαρό σας
Άννα Σταυράκη - 28 Μαρτίου 2024






 






        
            
                
            


            
                
                    
                                                Ένα στόμα – μια φωνή Όλοι μαζί για τη Στοματική Υγεία
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         29 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Η σημασία της θρησκευτικότητας και πνευματικότητας, στην ενίσχυση της ψυχικής και σωματικής ευεξίας
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         29 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        



 





[image: Εφημερεύοντα Φαρμακεία σε όλη την Ελλάδα]


Υγεία
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                Χειρουργός            

            Νοσογόνος παχυσαρκία: Μια μεγάλη απειλή για την υγεία μας

            
                Άννα Σταυράκη -                 3 Απριλίου 2024                            
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                Ειδήσεις - Νέα            

            Παγκόσμια Ημέρα Υγείας: Συνεχίζεται το πρόγραμμα των LaserVision και Ophthalmica για την πρόληψη οφθαλμικών παθήσεων

            
                Άννα Σταυράκη -                 3 Απριλίου 2024                            
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                Αιματολόγος            

            30 Μαρτίου: Διεθνής Ημέρα Μυελώματος

            
                Άννα Σταυράκη -                 29 Μαρτίου 2024                            


            
        


        
	
 

 


[image: Εφημερεύοντα Νοσοκομεία σε όλη την Ελλάδα]


Νέα
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            «Ανοιχτή Αγκαλιά» Φίλοι Κοινωνικής Παιδιατρικής και Ιατρικής: Ενεργή αγκαλιά προληπτικής ιατρικής και βιωσιμότητας
            
                                                20 Μαρτίου 2024                            
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            Παραλαβή δωρεάς ενός πλήρους εξοπλισμένου ασθενοφόρου οχήματος για τον Τομέα ΕΚΑΒ Κατερίνης
            
                                                20 Μαρτίου 2024                            
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            Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Στοματικής Υγείας πραγματοποίησε μεγάλη ενημερωτική δράση...
            
                                                20 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        [image: ]

        
            15 Μαρτίου 2024 – Παγκόσμια Ημέρα Ύπνου
            
                                                15 Μαρτίου 2024                            
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            Οδηγίες από το CDC των ΗΠΑ για την διαχείριση σε επίπεδo δημόσιας υγείας των περιστατικών...
            
                                                15 Μαρτίου 2024                            
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            O Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός και η HELLENiQ ENERGY συνεργάζονται για τη δημιουργία χώρου Πολλαπλών Κοινωνικών...
            
                                                15 Μαρτίου 2024                            
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            Συνάντηση αντιπροσωπείας του Δ.Σ. της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας με τον Υπουργό Υγείας
            
                                                15 Μαρτίου 2024                            
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            Αποστολή Κινητών Ιατρικών Μονάδων | Χαλκιόπουλοι | 5-7 Απριλίου
            
                                                15 Μαρτίου 2024                            
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            Ροχαλητό και Υπνική άπνοια: Εύκολη διάγνωση στο σπίτι
            
                                                13 Μαρτίου 2024                            
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Fitnesss
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                    Γυμναστική                

                
                    ΙΑΣΩ: Home Fit Home “Open Air Edition” με Pilates για μέλλουσες και νέες μαμάδες
                    Άννα Σταυράκη -                     1 Ιουνίου 2022                                    
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            Καρκίνος του μαστού: Πώς βοηθάει η ψυχοεκπαίδευση;
            
                                                25 Οκτωβρίου 2023                            
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            Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός τιμά την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας με καινοτόμες δράσεις
            
                                                13 Οκτωβρίου 2023                            
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            Υαλουρονικό οξύ: Πώς αναβαθμίζει την ερωτική μας ζωή;
            
                                                14 Αυγούστου 2023                            

        


        


        
	
 

 








        
            
                
            


            
                
                    
                                                Δωρεάν εξετάσεις από το Metropolitan στην Κάσο
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         3 Απριλίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Νοσογόνος παχυσαρκία: Μια μεγάλη απειλή για την υγεία μας
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         3 Απριλίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                120 φοιτητές, από τα πανεπιστήμια Πελοποννήσου, Θεσσαλίας και Αιγαίου έχουν παρακολουθήσει το καινοτόμο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Κέντρου Ψηφιακής Καινοτομίας της Pfizer.
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         3 Απριλίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Στην Affidea το Ιδιωτικό Πολυιατρείο Ηλιούπολης
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         3 Απριλίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Παγκόσμια Ημέρα Υγείας: Συνεχίζεται το πρόγραμμα των LaserVision και Ophthalmica για την πρόληψη οφθαλμικών παθήσεων
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         3 Απριλίου 2024                    
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                        Έχετε πρόβλημα με την ακοή σας; Ελέγξτε το σάκχαρό σας
                                                Άννα Σταυράκη -                         28 Μαρτίου 2024                                            

                

            


            
                Ο σακχαρώδης διαβήτης είναι ένα πολύπλοκο μεταβολικό νόσημα. Οι επιπλοκές του αφορούν βλάβες στα αγγεία αλλά και στα νεύρα του οργανισμού, οι οποίες οδηγούν σε δυσλειτουργία πολλά όργανα, όπως την καρδιά, το δέρμα και τα μάτια. Προσφάτως όμως διαπιστώθηκε...
                
                    Διαβάστε περισσότερα
                

            


        


        

 


Η Υγεία μου
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                    Παθολόγος                

                
                    Αίσθημα συνεχούς κόπωσης; Τι μπορεί να σημαίνει;
                    Άννα Σταυράκη -                     29 Μαρτίου 2024                                    
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            Ο αέρας που αναπνέουμε και η καρδιαγγειακή μας υγεία
            
                                                29 Μαρτίου 2024                            
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            Ένα στόμα – μια φωνή Όλοι μαζί για τη Στοματική Υγεία
            
                                                29 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        [image: ]

        
            Προκαλεί ο ιός των κονδυλωμάτων πρόβλημα στην καρδιά;
            
                                                28 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

 




Επιχειρειν
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                    Επιχειρείν                

                
                    Γιορτάστε την Παγκόσμια Ημέρα Bιταμίνης C με τη SkinCeuticals,  την αυθεντία στους αντιοξειδωτικούς ορούς
                    Άννα Σταυράκη -                     3 Απριλίου 2024                                    
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            120 φοιτητές, από τα πανεπιστήμια Πελοποννήσου, Θεσσαλίας και Αιγαίου έχουν παρακολουθήσει το καινοτόμο εκπαιδευτικό πρόγραμμα...
            
                                                3 Απριλίου 2024                            
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            Στην Affidea το Ιδιωτικό Πολυιατρείο Ηλιούπολης
            
                                                3 Απριλίου 2024                            
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            ALTEQ: Συνεργασία με τη Johnson & Johnson MedTech Ελλάδας
            
                                                27 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

 












        
            
                                    
                                                
                                            

                
                
                    
                    Η επιστήμη και ο αθλητισμός στο επίκεντρο της παρουσίασης του αξιόλογου βιβλίου, για την αθλητιατρική, του Δρ. Ξενοφώντα Ρούσση

                    
                    
                        Βιβλίο
                        
                                                        Άννα Σταυράκη -                             29 Φεβρουαρίου 2024                                                                                
                    


                    Η επιστήμη και ο αθλητισμός βρέθηκαν στο επίκεντρο της παρουσίασης ενός αξιόλογου συγγραφικού έργου για την αθλητιατρική. Επίλεκτα μέλη της επιστημονικής κοινότητας του αθλητισμού...

                    
                    
                        Διαβάστε περισσότερα
                    

                

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                            

                
                
                    
                    ΜΑΡΙΑ ΤΣΑΤΣΑΚΗ 100 ατάκες. 100 ιστορίες. 1 βιβλίο

                    
                    
                        Βιβλίο
                        
                                                        Άννα Σταυράκη -                             16 Φεβρουαρίου 2023                                                                                
                    


                    Ένα πρωτότυπο συγγραφικό project με θέμα τον έρωτα, στο οποίο μπορείς να συμμετέχεις!!!

Είναι η ατάκα που σου έρχεται στο νου κάθε τόσο, σαν leitmotiv...

                    
                    
                        Διαβάστε περισσότερα
                    

                

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                            

                
                
                    
                    «Η Ζωγραφική της Ψύχωσης και τα Μυστήρια της Τέχνης» του Άρη Δ. Λιάκου!

                    
                    
                        Βιβλίο
                        
                                                        Άννα Σταυράκη -                             27 Ιανουαρίου 2023                                                                                
                    


                    Οι Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ και o συγγραφέας  Άρης Δ. Λιάκος σας προσκαλούν στην παρουσίαση του βιβλίου «Η Ζωγραφική της Ψύχωσης και τα Μυστήρια της...

                    
                    
                        Διαβάστε περισσότερα
                    

                

            

        


        


LATEST NEWS
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                Στην Affidea το Ιδιωτικό Πολυιατρείο Ηλιούπολης
                
                                        
                        Άννα Σταυράκη -                         3 Απριλίου 2024                    
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                Παγκόσμια Ημέρα Υγείας: Συνεχίζεται το πρόγραμμα των LaserVision και Ophthalmica για την πρόληψη οφθαλμικών παθήσεων
                
                                        
                        Άννα Σταυράκη -                         3 Απριλίου 2024                    
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                30 Μαρτίου: Διεθνής Ημέρα Μυελώματος
                
                                        
                        Άννα Σταυράκη -                         29 Μαρτίου 2024                    
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                Αίσθημα συνεχούς κόπωσης; Τι μπορεί να σημαίνει;
                
                                        
                        Άννα Σταυράκη -                         29 Μαρτίου 2024                    
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                Ο αέρας που αναπνέουμε και η καρδιαγγειακή μας υγεία
                
                                        
                        Άννα Σταυράκη -                         29 Μαρτίου 2024                    
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                Ένα στόμα – μια φωνή Όλοι μαζί για τη Στοματική Υγεία
                
                                        
                        Άννα Σταυράκη -                         29 Μαρτίου 2024                    
                

            


        


        
	
 


 



        
            
                                    
                        Ειδήσεις - Νέα                        
                                            

                
                
                    
                    Προληπτικές εξετάσεις μαστού σε προνομιακή τιμή από τον Όμιλο Affidea για την Ημέρα της Γυναίκας
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                    Ο Όμιλος διαγνωστικών κέντρων Affidea επισημαίνει την σημασία της πρόληψης και έγκαιρης διάγνωσης για τον καρκίνο του μαστού και με αφορμή την γιορτή της...
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                        Οφθαλμίατρος                        
                                            

                
                
                    
                    Πώς να βλέπετε καλύτερα όταν οδηγείτε τη νύχτα
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                    Οι κακές καιρικές συνθήκες και οι μικρότερες μέρες του χειμώνα δυσκολεύουν την οδήγηση τη νύχτα, ιδιαίτερα στους πάσχοντες από  ορισμένες πολύ συχνές οφθαλμοπάθειες και...
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                    Λαπαροσκοπική αποκατάσταση βουβωνοκήλης
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                    Η βουβωνοκήλη είναι η συχνότερη μορφή κήλης. Εμφανίζεται κυρίως στους άνδρες, 25% πιθανότητα ανάπτυξης, εν αντιθέσει με τις γυναίκες όπου το ποσοστό είναι 5%....

                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                            

                
                
                    
                    Εμβολιασμός κατά του καρκίνου (HPV) . Μια σημαντική έκκληση για πρόληψη
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                    Η ετήσια Διεθνής Ημέρα Ενημέρωσης για τον HPV στις 4 Μαρτίου υπογραμμίζει τη σημασία του εμβολιασμού κατά των ιών των ανθρώπινων θηλωμάτων (HPV) με...

                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                            

                
                
                    
                    8 Μαρτίου Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας
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                    Στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας της Γυναίκας, 8 Μαρτίου, η ITF Hellas τονίζει τη σταθερή δέσμευση και τη συμμετοχή της στη φροντίδα της υγείας...

                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                            

                
                
                    
                    Παχυσαρκία: Μπορεί να αντιμετωπιστεί οριστικά η «μάστιγα» της εποχής;
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                    Η 4η Μαρτίου καθιερώθηκε ως Παγκόσμια Ημέρα αφιερωμένη στην ευαισθητοποίηση του κοινού κατά της Παχυσαρκίας. Στόχος είναι να γίνουν σαφείς οι σοβαρές επιπτώσεις της...

                                    

            

        


        
Φόρτωση περισσοτέρων
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            Μεταμορφοψία: Ένα παραμελημένο σύμπτωμα στα μάτια


            
                Άννα Σταυράκη -                 3 Απριλίου 2024                            



            
                Η μεταμορφοψία αποτελεί μία οπτική διαταραχή η οποία δεν είναι πάθηση, αλλά σύμπτωμα -μάλιστα χρησιμοποιείται από την ιατρική παγκόσμια με την ελληνική της ονομασία....            
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            Μεταμορφοψία: Ένα παραμελημένο σύμπτωμα στα μάτια
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            ΣΕΙΒ: Συνεχίζεται η υποχρηματοδότηση των Ιατροτεχνολογικών Προϊόντων για την αντιμετώπιση του...
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            Ογκολογικά Συμβούλια & Ογκολογικά φάρμακα
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