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                            Καλωσήρθατε! Συνδεθείτε στον λογαριασμό σας
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                            Forgot your password? Get help
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                            Ένας κωδικός πρόσβασης θα σταλθεί με e-mail σε εσάς.
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                                                Τα Αριστεία Φαρμακευτικής Αγοράς 2024 στις 24 Απριλίου στο ELEON LOFT
                    


                    
                        10 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Σε έξαρση λοιμώξεις όπως η ιλαρά ο κοκύτης η ερυθρά η μηνιγγίτιδα
                    


                    
                        8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Η έλλειψη ύπνου μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο για σακχαρώδη διαβήτη στις γυναίκες
                    


                    
                        8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Be-Live: Πέντε χρόνια προσφοράς σε υπογόνιμα ζευγάρια
                    


                    
                        8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Στην ανάπτυξη πλατφόρμας και δικτύου για την ανταλλαγή γνώσης για τα οικοσυστήματα μπλέ άνθρακα από την JPI OCEANS
                    


                    
                        8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                5η Ημερίδα για την Κυστική Ίνωση
                    


                    
                        8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Ολοκληρωμένη αντιμετώπιση παθολογικών περιστατικών 24/7 στο Μetropolitan General
                    


                    
                        8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα οφθαλμικής πρόληψης από τον Όμιλο Sanoptis. Εκκίνηση με την Παγκόσμια Εβδομάδα Γλαυκώματος (10 – 16 Μαρ 2024)
                    


                    
                        8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        




 






Ψυχολογία



	

        
            
                
                            


            Ψυχολογική υποστήριξη: μια σπουδαία βοήθεια για τον άνθρωπο με ψωρίαση

            
                Άννα Σταυράκη -                 15 Ιανουαρίου 2024                            


            
                Η ψωρίαση είναι μία συχνή χρόνια, αυτοάνοση, δερματολογική ασθένεια. Πολύ συχνά συνοδεύεται από ψωριασική αρθρίτιδα, ή...            


            
        


        
	
 

	

        

        

        
            Ποιος φοβάται τα Χριστούγεννα;
            
                                                28 Δεκεμβρίου 2023                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Η ψυχολογική επίδραση της εμμηνόπαυσης
            
                                                23 Νοεμβρίου 2023                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Τοξικό εργασιακό περιβάλλον: Υπάρχει διέξοδος;
            
                                                16 Νοεμβρίου 2023                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Διαβήτης: Πώς αντιμετωπίζονται τα ψυχολογικά προβλήματα;
            
                                                14 Νοεμβρίου 2023                            

        


        


        
	
 


 













Δια+τροφή



	

        
            
                
                    
                    Δια+τροφή                

                
                    7 + 1 μύθοι σχετικά με τα ζωικά λίπη στη διατροφή μας
                    Άννα Σταυράκη -                     24 Φεβρουαρίου 2024                                    

            

        


        
	
 

	

        

        

        
            Έχει θέση το κόκκινο κρέας στη διατροφή μας;
            
                                                26 Ιανουαρίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            «Από στόμα σε στόμα» η παραδοσιακή ελληνική κουζίνα
            
                                                28 Δεκεμβρίου 2023                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Ασφαλής η κατανάλωση ψαριών του Παγασητικού μετά τις πλημμύρες έπειτα  από ειδικές αναλύσεις του...
            
                                                5 Δεκεμβρίου 2023                            

        


        


        
	
 

 


        
            
                                        
                            Δερματολόγος
                        

                
                                    
                        Κονδυλώματα και λοιπά σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα:  Η Ευρώπη στέλνει SOS
Άννα Σταυράκη - 8 Μαρτίου 2024

Διαβάστε περισσότερα
                    

                            

        


        









Συνέδρια Ημερίδες Εκδηλώσεις



	

        
            
                
                Ειδήσεις - Νέα            

            Τα Αριστεία Φαρμακευτικής Αγοράς 2024 στις 24 Απριλίου στο ELEON LOFT

            
                Λίτσα Χατζηβασιλείου -                 10 Μαρτίου 2024                            


            
        


        
	
 


 
























                            
                                                            
                            

        
                    










	

	

        

        

        
            Ο Π.Σ.Φ ζητά την άμεση ενίσχυση του ΕΟΠΥΥ από τα 481 εκ. ευρώ που ανακοίνωσε...
            
                                                12 Δεκεμβρίου 2023                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Μεγάλη αποδοχή των προτάσεων του ΠΙΣ σε ευρύ φάσμα θεμάτων
            
                                                31 Μαΐου 2023                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Σύγχρονα φάρμακα και αδυνάτισμα
            
                                                4 Μαΐου 2023                            

        


        


        
	
 


 


ΚαρδιολογοςΗ Καρδιαγγειακή υγεία της γυναίκας  από την παιδική της ηλικία έως την εμμηνόπαυση
Άννα Σταυράκη - 8 Μαρτίου 2024



Ειδήσεις - ΝέαΗ επιλογή γιατρού κατάκτηση του έλληνα πολίτη
Άννα Σταυράκη - 8 Μαρτίου 2024



Ειδήσεις - ΝέαΟ Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός τιμά την Ημέρα της Γυναίκας (8/3)
Άννα Σταυράκη - 8 Μαρτίου 2024



Ειδήσεις - ΝέαΕπιτάχυνση της προόδου προς την ισότητα των φύλων στην Yγεία και την Eπιστήμη
Άννα Σταυράκη - 8 Μαρτίου 2024



Ειδήσεις - ΝέαΗ ανάπτυξη του τουρισμού υγείας στη χώρα μας, στο επίκεντρο της συνάντησης του Προέδρου του ΙΣΑ Γ. Πατούλη με τον Υπουργό Υγείας Α. Γεωργιάδη
Άννα Σταυράκη - 8 Μαρτίου 2024






 






        
            
                
            


            
                
                    
                                                Η επιλογή γιατρού κατάκτηση του έλληνα πολίτη
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός τιμά την Ημέρα της Γυναίκας (8/3)
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        



 








Υγεία



	

        
            
                
                Χειρουργός            

            Παχυσαρκία: Μπορεί να αντιμετωπιστεί οριστικά η «μάστιγα» της εποχής;

            
                Άννα Σταυράκη -                 5 Μαρτίου 2024                            


            
        


        
	
 

	

        
            
                
                Παθολόγος            

            Σημαντικές αλλαγές στους κανονισμούς της ΕΕ για τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα

            
                Άννα Σταυράκη -                 1 Μαρτίου 2024                            


            
        


        
	
 

	

        
            
                
                Αγγειοχειρουργός            

            Ευρυαγγείες και Κιρσοί: Τι κοινό έχουν και πώς θεραπεύονται;

            
                Άννα Σταυράκη -                 1 Μαρτίου 2024                            


            
        


        
	
 

 





Νέα



	

        

        

        
            Η επιλογή γιατρού κατάκτηση του έλληνα πολίτη
            
                                                8 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός τιμά την Ημέρα της Γυναίκας (8/3)
            
                                                8 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Επιτάχυνση της προόδου προς την ισότητα των φύλων στην Yγεία και την Eπιστήμη
            
                                                8 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Η ανάπτυξη του τουρισμού υγείας στη χώρα μας, στο επίκεντρο της συνάντησης του Προέδρου του...
            
                                                8 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Παγκόσμια Ημέρα Γυναίκας Πακέτα εξετάσεων σε ειδικές τιμές στα Διαγνωστικά Κέντρα HealthSpot
            
                                                8 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Η παχυσαρκία δεν είναι ατομική επιλογή
            
                                                5 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Εφιαλτικές προβλέψεις για την απώλεια ακοής στο μέλλον
            
                                                5 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            4 Μαρτίου – Παγκόσμια Ημέρα κατά της Παχυσαρκίας
            
                                                5 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Προληπτικές εξετάσεις μαστού σε προνομιακή τιμή από τον Όμιλο Affidea για την Ημέρα της Γυναίκας
            
                                                5 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

 





Fitnesss



	

        
            
                
                    
                    Γυμναστική                

                
                    ΙΑΣΩ: Home Fit Home “Open Air Edition” με Pilates για μέλλουσες και νέες μαμάδες
                    Άννα Σταυράκη -                     1 Ιουνίου 2022                                    

            

        


        
	
 

 


	

        

        

        
            Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός τιμά την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας με καινοτόμες δράσεις
            
                                                13 Οκτωβρίου 2023                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Υαλουρονικό οξύ: Πώς αναβαθμίζει την ερωτική μας ζωή;
            
                                                14 Αυγούστου 2023                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Κατάθλιψη, άγχος και καρκίνος: πραγματική ή πλασματική συσχέτιση;
            
                                                14 Αυγούστου 2023                            

        


        


        
	
 

 








        
            
                
            


            
                
                    
                                                Διεθνές Συνέδριο για τις Σπάνιες Παθήσεις και τα Ορφανά Φάρμακα
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Πανελλήνια Ημέρα κατά της Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                O Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός πραγματοποίησε μεγάλη δράση στην Πλατεία Συντάγματος για την Παγκόσμια Ημέρα κατά του σχολικού εκφοβισμού
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Οι στόχοι του εθνικού προγράμματος έναντι του καρκίνου στις Ηνωμένες Πολιτείες
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Οι επιπτώσεις του σακχαρώδη διαβήτη στα μάτια
                    


                    
                        Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                    

                

            

        


        




 







        
            
                

                
                    
                        Η ανάπτυξη του τουρισμού υγείας στη χώρα μας, στο επίκεντρο της συνάντησης του Προέδρου του ΙΣΑ Γ. Πατούλη με τον Υπουργό Υγείας Α. Γεωργιάδη
                                                Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                                            

                

            


            
                Σε θερμό κλίμα πραγματοποιήθηκε η συνάντηση του Προέδρου του ΙΣΑ και της ΕΛΙΤΟΥΡ Γ. Πατούλη και του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΛΙΤΟΥΡ, με τον Υπουργό Υγείας κ. Άδωνι Γεωργιάδη. Ο Πρόεδρος του ΙΣΑ, αναφέρθηκε στις προσπάθειες που γίνονται από την...
                
                    Διαβάστε περισσότερα
                

            


        


        

 


Η Υγεία μου



	

        
            
                
                    
                    Ωτορινολαρυγγολόγος                

                
                    3 Μαρτίου Παγκόσμια Ημέρα Ακοής
                    Άννα Σταυράκη -                     1 Μαρτίου 2024                                    

            

        


        
	
 

	

        

        

        
            18 ερωτήσεις & απαντήσεις σχετικά με τους κιρσούς των κάτω άκρων
            
                                                29 Φεβρουαρίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Υαλουρονικό οξύ: Αναστρέφει τη φωτογήρανση;
            
                                                29 Φεβρουαρίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Οι πιο συχνές παθήσεις σιελογόνων αδένων: Πώς αντιμετωπίζονται
            
                                                29 Φεβρουαρίου 2024                            

        


        


        
	
 

 




Επιχειρειν



	

        
            
                
                    
                    Επιχειρείν                

                
                    Η La Roche-Posay και ο τενίστας Jannik Sinner ενώνουν τις δυνάμεις τους για καλό σκοπό
                    Άννα Σταυράκη -                     8 Μαρτίου 2024                                    

            

        


        
	
 

	

        

        

        
            Η GENESIS Pharma ανακοινώνει αποκλειστική συμφωνία με την  Regeneron Pharmaceuticals για την εμπορική διάθεση...
            
                                                1 Μαρτίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Χρυσό βραβείο και διπλή διάκριση για την καμπάνια της Affidea κατά του  καρκίνου του...
            
                                                29 Φεβρουαρίου 2024                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Η Affidea εισάγει την Τεχνητή Νοημοσύνη για την διάγνωση του Αλτσχάιμερ
            
                                                28 Φεβρουαρίου 2024                            

        


        


        
	
 

 












        
            
                                    
                                                
                                            

                
                
                    
                    Η επιστήμη και ο αθλητισμός στο επίκεντρο της παρουσίασης του αξιόλογου βιβλίου, για την αθλητιατρική, του Δρ. Ξενοφώντα Ρούσση

                    
                    
                        Βιβλίο
                        
                                                        Άννα Σταυράκη -                             29 Φεβρουαρίου 2024                                                                                
                    


                    Η επιστήμη και ο αθλητισμός βρέθηκαν στο επίκεντρο της παρουσίασης ενός αξιόλογου συγγραφικού έργου για την αθλητιατρική. Επίλεκτα μέλη της επιστημονικής κοινότητας του αθλητισμού...

                    
                    
                        Διαβάστε περισσότερα
                    

                

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                            

                
                
                    
                    ΜΑΡΙΑ ΤΣΑΤΣΑΚΗ 100 ατάκες. 100 ιστορίες. 1 βιβλίο

                    
                    
                        Βιβλίο
                        
                                                        Άννα Σταυράκη -                             16 Φεβρουαρίου 2023                                                                                
                    


                    Ένα πρωτότυπο συγγραφικό project με θέμα τον έρωτα, στο οποίο μπορείς να συμμετέχεις!!!

Είναι η ατάκα που σου έρχεται στο νου κάθε τόσο, σαν leitmotiv...

                    
                    
                        Διαβάστε περισσότερα
                    

                

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                            

                
                
                    
                    «Η Ζωγραφική της Ψύχωσης και τα Μυστήρια της Τέχνης» του Άρη Δ. Λιάκου!

                    
                    
                        Βιβλίο
                        
                                                        Άννα Σταυράκη -                             27 Ιανουαρίου 2023                                                                                
                    


                    Οι Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ και o συγγραφέας  Άρης Δ. Λιάκος σας προσκαλούν στην παρουσίαση του βιβλίου «Η Ζωγραφική της Ψύχωσης και τα Μυστήρια της...

                    
                    
                        Διαβάστε περισσότερα
                    

                

            

        


        


LATEST NEWS



	

	

        
            

            
                Οι στόχοι του εθνικού προγράμματος έναντι του καρκίνου στις Ηνωμένες Πολιτείες
                
                                        
                        Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            

            
                Οι επιπτώσεις του σακχαρώδη διαβήτη στα μάτια
                
                                        
                        Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            

            
                Αυτοεξέταση μαστού: το μήνυμα πρόληψης από τα διαγνωστικά κέντρα Affidea για την Ημέρα της Γυναίκας
                
                                        
                        Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                    
                

            


        


        
	
 


	

	

        
            

            
                Κονδυλώματα και λοιπά σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα:  Η Ευρώπη στέλνει SOS
                
                                        
                        Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            

            
                Η Καρδιαγγειακή υγεία της γυναίκας  από την παιδική της ηλικία έως την εμμηνόπαυση
                
                                        
                        Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            

            
                Η επιλογή γιατρού κατάκτηση του έλληνα πολίτη
                
                                        
                        Άννα Σταυράκη -                         8 Μαρτίου 2024                    
                

            


        


        
	
 


 



        
            
                                    
                        Ειδήσεις - Νέα                        
                                            

                
                
                    
                    Ημέρα Σπάνιων Παθήσεων 29 Φεβρουαρίου

                    
                    
                        
                        
                                                        Άννα Σταυράκη -                             22 Φεβρουαρίου 2024                                                                                
                    


                    Η σπανιότητα είναι το χάρισμα αλλά και η δύναμή μας

Πάνω από 300.000.000 άτομα παγκοσμίως ζουν με μια σπάνια πάθηση

«Η σπανιότητα είναι το χάρισμα αλλά...

                    
                    
                        Διαβάστε περισσότερα
                    

                

            

        


        
        
            
                                    
                        Ειδήσεις - Νέα                        
                                            

                
                
                    
                    Ανησυχητική η έκθεση σε ρύπους

                    
                    
                        
                        
                                                        Άννα Σταυράκη -                             22 Φεβρουαρίου 2024                                                                                
                    


                    

Στην παρακολούθηση και αξιολόγηση των ρύπων αναδυόμενης ανησυχίας (CEC) που βρίσκονται στις ελληνικές θάλασσες προχωρά το Ινστιτούτο Ωκεανογραφίας (Ι.Ω.) του Ελληνικού Κέντρου Θαλασσίων Ερευνών...

                    
                    
                        Διαβάστε περισσότερα
                    

                

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                            

                
                
                    
                    Ιnflammaging: Το άγχος μας γερνάει, αλλά μπορούμε να το… παλέψουμε

                    
                    
                        Δερματολόγος
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                    Μελέτες επιβεβαιώνουν ότι το άγχος είναι βασικός «ένοχος» για τις ενοχλητικές ρυτίδες στο μέτωπο, το πιο χαλαρό και γηρασμένο δέρμα!

Μικρότερες και μεγαλύτερες ρυτίδες που...

                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                            

                
                
                    
                    «Δικαίωμα στη Λήθη» Νέα εποχή και στην Ελλάδα για τα άτομα με εμπειρία καρκίνου

                    
                    
                        Συνέδρια - Ημερίδες - Εκδηλώσεις
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                    Μία νέα εποχή ανοίγεται και στην Ελλάδα για τα άτομα που νόσησαν στο παρελθόν από καρκίνο και έχουν πλέον αποθεραπευθεί. Στο 8ο Ετήσιο Συνέδριο...

                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                            

                
                
                    
                    14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ-παγκόσμια ημέρα συγγενών καρδιοπαθειών

                    
                    
                        Συνέδρια - Ημερίδες - Εκδηλώσεις
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                    Η 14η Φεβρουαρίου έχει καθιερωθεί ως Παγκόσμια Ημέρα Συγγενών Καρδιοπαθειών με σκοπό αφενός την ενημέρωση για τις συγγενείς καρδιοπάθειες (ΣΚ), αφετέρου την απόδοση τιμής...

                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                            

                
                
                    
                    Ένας νέος αγωνιστής των υποδοχέων των θυρεοειδικών ορμονών για τη θεραπεία της μη αλκοολικής στεατοηπατίτιδας (λιπώδες ήπαρ)

                    
                    
                        Ειδήσεις - Νέα
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                    Η μη αλκοολική στεατοηπατίτιδα (NASH), κοινώς γνωστή ως λιπώδες ήπαρ, είναι μια προοδευτική ηπατική νόσος που χαρακτηρίζεται από συσσώρευση λίπους στα κύτταρα του ήπατος....

                                    

            

        


        
Φόρτωση περισσοτέρων
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            Οι επιπτώσεις του σακχαρώδη διαβήτη στα μάτια


            
                Άννα Σταυράκη -                 8 Μαρτίου 2024                            



            
                Μια από τις σημαντικότερες επιπλοκές του σακχαρώδη διαβήτη εμφανίζεται στα μάτια και μπορεί να επηρεάσει σοβαρά την όραση του διαβητικού.
«Σύμφωνα με έρευνες, ένα στα...            


            
        


        
	
 

             


            
                


	

        
        

        
            Τα Αριστεία Φαρμακευτικής Αγοράς 2024 στις 24 Απριλίου στο ELEON LOFT

            
                                                10 Μαρτίου 2024                            


        


        


        
	
 

	

        
        

        
            Σε έξαρση λοιμώξεις όπως η ιλαρά ο κοκύτης η ερυθρά η...
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            Η έλλειψη ύπνου μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο για σακχαρώδη διαβήτη...
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